
Kurs Hjärntrötthet och mindfulness 
 

 

 

 



 

 

Vi träffas 6 gånger, varannan vecka, 2 timmar per gång.  

Vi träffas på zoom. Du får en länk till varje möte. 
 

Träff Veckodag Datum Tid 

1 Fredag 25/10 10-12 eller 14-16 

2 Fredag 8/11 10-12 eller 14-16 

3 Fredag 22/11 10-12 eller 14-16 

4 Fredag 6/12 10-12 eller 14-16 

5 Fredag 20/12 10-12 eller 14-16 

6 Fredag 10/1 10-12 eller 14-16 

 
 

Anmälan till: birgitta@gronvik.se 

Ange om du vill gå på förmiddagen eller eftermiddagen.  

Du kan också höra av dig om du har frågor om kursen. 
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