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Att forsta sin hjarntrotthet och sig sjalv ba"‘c"F:--



Du kommer att lara dig mer
vid hjarntrotthet.

Vi ovar meditationer vid traffarna.

Vi har tid for reflektion om hjarntrotthet och om meditationern.
en mojlighet att utbyta erfarenheter med de andra.

Du far en internetlank till inspelade forelasningar om hjarntrotthet och tips
och rad. Du far olika meditationer som du lyssnar pa och 6évar pa mellan

gangerna. Du behaller allt efter kursen.

Du far ett texthafte ar som stod for att kunna foélja med i kursen.



Under traffarna goér vi meditationer och varval
diskuterar olika teman, forst hur ar det, att mota ' ,
i hjarntrottheten for att senare fundera pa andra satt att s

hantera vardagen med hjarntrotthet.



Kostn : 150C

Mer information om hjarntrotthet om hjarntrotthet hittar du pa -
och
om mindfulness

Vill du ha mer information och/eller anmala dig, skicka ett mail till



http://www.brainfatigue.se/
http://www.mindfulnessapoteket.se/
mailto:birgitta@gronvik.se

